
Streckenverlauf RTF „Schönes Sayntal“ 43km 

Isenburg 6 km 

Kausen  13 km 

Breitenau 16 km 

Deesen  18 km 

Ellenhausen 21 km Kontrollpunkt 

Oberhaid 22 km 

Wittgert 24 km 

Deesen  25 km 

Breitenau 27 km 

Kausen  30 km 

Isenburg 36 km 

Sayn  43 km 

 

Ca. 200 Höhenmeter auf dieser Strecke 

 

 

 

 



Streckenverlauf RTF „Schönes Sayntal“ 71km 

Isenburg 6 km    Quirnbach 43 km 

Kausen  13 km    Vielbach 45 km 

Breitenau 16 km    Nordhofen 47 km 

Deesen  18 km    Oberhaid 50 km 

Ellenhausen 21 km Kontrollpunkt  Wittgert 52 km 

Selters  24 km    Deesen  53 km 

Maxain  26 km    Breitenau 55 km 

Freilingen 31 km    Kausen  58 km 

Weidenhahn 33 km    Isenburg 65 km 

Kuhnhöfen 36 km    Sayn  71 km 

Niedersayn 38 km 

Helferskirchen 41 km Kontrollpunkt 

 

Ca. 500 Höhenmeter auf dieser Strecke 

 

 

 

 

 

 

 



Streckenverlauf RTF „Schönes Sayntal“ 111km 

Isenburg 6 km    Kölbingen 68 km     

Kausen  13 km    Kaden  69 km  

Breitenau 16 km    Obersayn 72 km 

Deesen  18 km    Arnshöfen 74 km 

Ellenhausen 21 km Kontrollpunkt  Kuhnhöfen 76 km 

Selters  24 km    Niedersayn 78 km 

Maxain  26 km    Helferskirchen 81 km Kontrollpunkt 

Freilingen 31 km    Quirnbach 83 km 

Steinen  34 km    Vielbach 85 km 

Schmidthahn 39 km    Nordhofen 87 km 

Steinebach 40 km    Oberhaid 90 km 

Hachenburg 45 km Kontrollpunkt  Wittgert 92 km 

Alpenrod 52 km    Deesen  93 km 

Lochum 55 km    Breitenau 95 km 

Rotenhain 57 km    Kausen  98 km 

Bellingen 59 km     Isenburg 105 km 

Langenhahn 61 km     Sayn  111 km 

Westerburg 65 km 

 

Ca. 1000 Höhenmeter auf dieser Strecke 

 

 



 

 


